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Zakres funkcji i zawartos¢ opakowania ROX 6.0

Wstep

1 Zakres funkcji i zawartosé opakowania

1.1 Wstep

Serdecznie dzigkujemy za zakup komputera rowerowego firmy SIGMA SPORT.
Nowo zakupione urzadzenie ROX 6.0 bedzie przez wiele lat towarzyszyto Panstwu
w przejazdzkach rowerowych. W celu zapoznania sig z réznymi funkcjami
komputera rowerowego oraz mozliwosciami ich stosowania nalezy dokfadnie
przeczytac niniejszg instrukcje obstugi.

SIGMA SPORT zyczy Panstwu przyjemnego korzystania z urzadzenia ROX B6.0.

Urzadzenie ROX 6.0 to wielofunkeyjny komputer rowerowy, ktory jest w stanie
dostarczy¢ Panistwu wielu informacji w czasie jazdy i po jej zakonczeniu:

— predkosg, czas, dystans, wysokosé, czestotliwosé uderzen serca, strefy
intensywnosci.

— transfer wszystkich informacji do komputera, pozwalajacy na odczytanie
wynikéw zaprezentowanych w prosty, graficzny sposab.

1.2 Zawartosé¢ opakowania

Komputer rowerowy ROX 6.0 Uchwyt

¥, 51GMA"°

km dzienns

34.37

rox 6.0

e —

Nadajnik predkosci STS Magnes na szpryche

Www.sigmasport.com
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Zakres funkcji i zawartos¢ opakowania ROX 6.0
Wstep

Pasek na reke Nadajnik pulsu STS wraz z pasem
piersiowym

Klucz do kamory na baterie Elementy mocujace
(opaski kablowe, oringi)

1l

Skrécona instrukcja obstugi ROX 6.0

1.2.1 Wyposazenie opcjonalne

Stacja dokujaca Uchwyt przewodowy

Nadajnik kadencji STS Mag‘nes kadencji STS

(zataczony tylko do urzadzenia ROX 6.0 | (zataczony tylko do urzadzenia ROX 6.0
CAD) CAD]

(L1
lub

Magnes kadencji moze byc¢ takze
uzywany bez dolnej podktadki
dystansowe.

Www.sigmasport.com ROX 6.0 Strona 8



Zakres funkcji i zawartos¢ opakowania ROX 6.0

Zakres funkcji urzadzenia ROX 6.0

1.3 Zakres funkcji urzgdzenia ROX 6.0

Urzadzenie ROX 6.0 to wszechstronny komputer rowerowy umozliwiajgcy pomiar
wysokosci, predkosci, kadencji i pulsu.
Do pomiaru kadencji niezbedne jest odpowiednie wyposazenie.

Wszystkie aktualne wartosci - aktualna predkosé, aktualna wysokosgé, aktualny
puls, aktualna kadencja i aktualne okrazenie - sa stale widoczne na duzym
wyswietlaczu.

Urzadzenie ROX 6.0 posiada klasyczne cechy komputera rowerowego, jak
przyktadowo mozliwos¢ wprowadzenia ustawien dla dwoch raznych rowerow
(sa one automatycznie rozpoznawane dzieki nadajnikowi predkosci STS),
automatyczny start/stop i rozne mozliwosci kalibracji wysokosci.

Oddzielny pasek na reke umozliwia stosowanie urzadzenia ROX 6.0 takze podczas
marszu | uprawiania innych dyscyplin sportowych.

1.3.1 Interfejs komputerowy

Urzadzenie ROX 6.0 mozna podtaczy¢ do komputera. Dostepna jako wyposazenie
opcjonalne stacja dokujgca umozliwia wymiane danych miedzy komputerem a
urzgdzeniem ROX 6.0.

Ustawien dla urzadzenia ROX 6.0 mozna takze dokonac¢ na komputerze,
a nastepnie przeniesc je na komputer rowerowy.

Www.sigmasport.com
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Montaz urzadzenia ROX 6.0 | pierwsze uruchomienie ROX 6.0

Montaz uchwytu

2 Montaz urzadzenia ROX 6.0 i pierwsze
uruchomienie

Wskazéwka

Szczegoty dotyczace montazu podano w zatgczonej skréconej instrukciji obstugi.

2.1 Montaz uchwytu

— Mocowanie na kierownicy lub mostku kierownicy,
—  Zdjac zotta folie z uchwytu (montaz na state),

—  Uchwyt mozna zamontowac za pomocg opasek kablowych (montaz na state)
lub alternatywnie za pomoca oringow.

Patrz instrukcja montazu m m m

2.2 Montaz nadajnikéw - predkosé i kadencja

— Oba nadajniki mozna zamontowac albo za pomoca opasek kablowych (montaz
na state) lub alternatywnie za pomoca oringdéw.

Patrz instrukcja montazu m m

2.3 Montaz magnesow - predkos¢ i kadencja

Patrz instrukcja montazu m m

2.4 Zakladanie pasa piersiowego

—  Zwilzy¢ elektrody woda lub zelem kardiologicznym.

Patrz instrukcja montazu

2.5 Montaz 2 roweru

-  UWAGA:
Aby przestawi¢ nadajnik predkosci STS na ,Rower 2", nalezy za pomoca
dtugopisu przytrzymac wecisniety przez 5 sekund przycisk znajdujacy sie na
tylnej stronie nadajnika - dopaki nie zacznie miga¢ czerwona dioda LED
(czerwona dioda LED: rower 2; zielona dioda LED: rower 1).

Patrz instrukcja montazu m

2.6 Montaz urzadzenia Sigma ROX 6.0 na uchwycie

Patrz instrukcja montazu m

Www.sigmasport.com
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Montaz urzadzenia ROX 6.0 | pierwsze uruchomienie ROX 6.0

Pierwsze uruchomienie

i siGMA°

»|26A # 54
« |58 @801

* 246

km dzienne

1.52 ki

rRox 6.0

e — g -

i siGMA°

v|2bA # 54
« |58 @801

%1236
km dzienne
1.52 ki

rRox 6.0

e — g -

i siGMA°

v|76A # G4
4 |15 @01

0‘\ EMH
keim ;zéhée

1.52 ki

rRox 6.0

e — g -

2.7 Pierwsze uruchomienie

Aby ograniczy¢ zuzycie pradu, urzadzenie ROX 6.0 znajduje sie w tak zwanym
trybie gtebokiego uspienia. Aby wybudzi¢ urzadzenie ROX 6.0 z trybu gtebokiego
uspienia, nalezy réwnoczesnie nacisnac przyciski MODE 1 + SET i przytrzymac je
przez 5 sekund.

Urzadzenie ROX 6.0 przetaczy sie na tryb ustawien (Rozdziat ,4 Ustawienia
podstawowe”).

2.8 Synchronizacja czujnikéw

Aby mozliwa byta synchronizacja czujnikéw, urzadzenie ROX 6.0 musi by¢
zamontowane w uchwycie.

Podczas synchronizacji danego czujnika migaja zera dla wskazania predkosci,
kadengji i pulsu.

Po dokonaniu odpowiedniej synchronizacji dana wartos¢ zostanie wyswietlona na
ekranie urzadzenia ROX 6.0.

2.8.1 Synchronizacja predkosci

Istniejg dwie mozliwosci:

— Rozpoczecie jazdy na rowerze, z reguty odbiornik synchronizuje sie po
9 obrotach kota.

— Obracanie przedniego kota, dopdki na ekranie nie wyswietli sie wskazanie
km/h.

2.8.2 Synchronizacja kadenc;ji
Istniejg dwie mozliwosci:

— Rozpoczecie jazdy na rowerze, z reguty odbiornik synchronizuje sie po
5 obrotach pedatéw.

— Obracanie korby pedatéw, dopéki na ekranie nie wyswietli sig aktualna
kadencja.

2.8.3 Synchronizacja pasa piersiowego
Nawilzy¢ powierzchnie czujnika pasa i natozy¢ pas piersiowy.

Nastepnie poruszac sie w poblizu urzadzenia ROX 6.0 lub wsigs¢ na rower.
Z reguty urzadzenie ROX 6.0 synchronizuje sige z pasem piersiowym w ciggu
maks. 10 sekund.

Aktualny puls pojawi sig na wyswietlaczu.

Www.sigmasport.com
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Synchronizacja czujnikéw

2.8.4 Resetowanie synchronizacji

¥ SR

Jesli czujnik nie wyswietla zadnych wartosci lub zostat zsynchronizowany
nieprawidtowy czujnik, mozna zresetowac synchronizacje.

1 Przycisk funkcyjny @23 przytrzymad weisniety przez 3 sekundy.
Na wyswietlaczu miga napis ,synchr. RESET”.

T == 2 Migajg zera dla wskazania predkosci, kadenciji i pulsu, a odpowiedni czujnik
= jest ponownie synchronizowany.

Www.sigmasport.com ROX 6.0 Strona 12



Koncepcja obstugi
Funkcje przyciskow

ROX 6.0

3

Koncepcja obstugi

3.1 Funkcje przyciskow

Przycisk funkcyjny Reset

Za pomoca tego przycisku mozna
poruszac sie wstecz na poziomie
menu.

Dtuzsze przytrzymanie wcisnigtego
przycisku zeruje wszystkie dane
aktualnej trasy.

Przycisk funkcyjny Set

Za pomoca tego przycisku mozna
zapisac wprowadzone wartosci.
Dtuzsze przytrzymanie wcisnietego
przycisku otwiera ustawienia
podstawowe.

1884 204

-~ 288

ki dzienne

Przycisk funkcyjny Mode 2

Za pomoca tego przycisku mozna
przewijac funkcje Mode 2 (funkcje
pulsu itp) lub poruszac sie wprzod
na poziomie menu.

Przycisk funkcyjny Lap

Za pomoca tego przycisku mozna
rozpoczac¢ nowe okrazenie.

Dtuzsze przytrzymanie wcisnietego
przycisku otwiera widok okrazen.

Przycisk funkcyjny Mode 1

Za pomoca tego przycisku mozna
przewija¢ funkcje Mode 1 (funkcje
roweru i wysokosci).

Dtuzsze przytrzymanie wcisnigetego
przycisku ponownie synchronizuje
nadajniki.

Www.sigmasport.com
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Koncepcja obstugi ROX 6.0

Funkcje przyciskow

3.1.1 Funkcje przyciskéw w trybie rowerowym

Funkcje przycisku Mode 1 Funkcje przycisku Mode 2

Przejechany dystans Strefa docelowa / % maksymalnej
czestotliwosci uderzen serca

Czas jazdy Strefy intensywnosci

@ predkosc @ czestotliwos¢ uderzen serca

Predkosé maks. Puls maks.

@ kadencja Kalorie

Przewyzszenie +/- Godzina

Profil wysokosci Stoper

Wysokos¢é maks. Minutnik

Dystans okrazenia Temperatura

Czas okrazen Catkowita dt. trasy

Czas catkowity
Wysokos¢ catkowita
Catkowite zuzycie kalorii

3.1.2 Funkcje przyciskéw w trybie pieszym

Funkcje przycisku Mode 1 Funkcje przycisku Mode 2
Czas marszu Strefa docelowa / % maksymalnej
czestotliwosci uderzen serca
Czas docelowy Strefy intensywnosci
Przewyzszenie dzienne +/- @ czestotliwose uderzen serca
Wysokos¢ maks. Puls maks.
Kalorie
Godzina
Minutnik
Temperatura

Catkowity czas marszu
Catkowite przewyzszenie dla marszu
Catkowite zuzycie kalorii

Www.sigmasport.com ROX 6.0 Strona 14



Koncepcja obstugi
Budowa wyswietlacza

ROX 6.0

 Reset JffMode 2]

i siGMA°

v|76A £ 54
4 |58 01

SIZ236

km dzienne

1.52 ki

 Resct JffMode 2]

i siGMA°

v|26A # 54
« |58 @0 |

@ HH
keim ;zér'ﬁﬁe

1.52 ki

rRox 6.0

©y

 Resct JffMode 2]

i siGMA°

v|26A # 54
« |58 @801

0‘\ KMH
keim dzzéﬁée

1.52 ki

rRox 6.0

©y

3.2 Budowa wyswietlacza

Wyswietlacz urzadzenia ROX 6.0 jest podzielony na trzy strefy gtéwne:

3.2.1 Goérny segment wyswietlacza
Tutaj wyswietlane sg 4 aktualne wartosci

Aktualny puls (tylko, jesli natozono pas piersiowy)

«

v
§ Puls za niski lub za wysoki w stosunku do strefy docelowej
§og Aktualna kadencja (tylko, jesli zamontowano nadajnik kadenciji,
wyposazenie opcjonalne)

vy Aktualna wysokosé (stale)

8

Aktualna liczba okrgzen (stale)

3.2.2 Srodkowy segment wyswietlacza
Tutaj] wyswietlana jest aktualna predkosc oraz inne parametry:

{®  Symbol Rower | - Rower I
¢ Poréwnanie predkosci predkoscig srednig
KMH  Zaprogramowana jednostka (km/h lub mph)

(i) Wiaczony stoper
(@) Wiaczony minutnik
Q Srednia predkosé (tylko na widoku okrazen)

3.2.3 Dolny segment wyswietlacza

Tutaj wyswietlana jest aktualnie wybrana funkcja.

Poszczegadlne funkcje mozna wybieraé za pomoca przyciskow funkeyjnych TS0
(patrz 3.1.1) i @M (patrz 3.1.2).

Przewijanie do przodu mozliwe jest za pomoca przyciskow funkcyjnych 23D lub
@M. Przewijanie do tylu mozliwe jest za pomoca przyciskow funkcyjnych EEE
lub =,

Www.sigmasport.com
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Ustawienia podstawowe
Ustawianie jezyka

ROX 6.0
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4  Ustawienia podstawowe

Przycisk funkcyjny WS przytrzymac weisniety przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu
miga napis ,ustawienia OPEN". Nastepnie wyswietli sie zaprogramowany
wczesniej jezyk.

Jesli urzadzenie ROX 6.0 jest wybudzane z trybu gtebokiego uspienia przy
pierwszym uruchamianiu, przetgcza sie ono bezposrednio, bez dtuzszego
przytrzymania przycisku funkcyjnego WM, na tryb ustawien

Ustawianie urzadzenia BROX 6.0 mozliwe jest takze podczas jazdy. Nalezy jednak
pamigtac, iz konieczne jest skoncentrowanie sie na ruchu ulicznym.

4.1 Ustawianie jezyka

1 Za pomocag przycisku funkcyjnego U223 mozna przetgczy¢ sie na
zaprogramowany jezyk.

2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny WEE. \Wskazanie miga.
3 Zapomoca @2 lub 2 wybraé zadany jezyk.

4  Zapisac ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego UEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

4.2 Ustawienie jednostki miary

1 Za pomocay przycisku funkcyjnego U2 mozna przetgczy¢ sie na
zaprogramowang jednostke miary.

2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny . Wskazanie miga.
3 Za pomoca przycisku 2 lub C22 wybrac¢ km/h lub mph.

4  Zapisa¢ ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.

4.3 Ustawianie cisnienia atmosferycznego na poziomie
morza

Objasnienia do tej funkcji znajduja sie w rozdziale ,,7 Pomiar wysokosci (IAC)".

1 Za pomocag przycisku funkcyjnego U2 mozna przetgczy¢ sie na
zaprogramowane cisnienie atmosferyczne.

2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny W, Wskazanie miga.
3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 22 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.

4  Zapisac ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego WEEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.
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Ustawienia podstawowe
Ustawienie aktualnej wysokosci

ROX 6.0
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4.4 Ustawienie aktualnej wysokosci

Objasnienia do tej funkcji znajduja sie w rozdziale ,,7 Pomiar wysokosci (IAC)".

Za pomoca przycisku funkcyjnego &2 mozna przetgczy¢ sie na
zaprogramowang wysokosg.

Nacisnac krotko przycisk funkcyjny WEE. Pierwsza wpisywana cyfra miga.
Za pomoca przyciskow A (+) lub 2 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.
Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przejs¢ do nastepnej cyfry.

Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego WEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

4.5 Ustawienie wysokosci startowej

Objasnienia do tej funkgcji znajduja sie w rozdziale ,,7 Pomiar wysokosci (IAC)".

1

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przetaczyc¢ sie na
zaprogramowang wysokos¢ startowa.

Nacisna¢ krotko przycisk funkcyjny W, Pierwsza wpisywana cyfra miga.
Za pomoca przyciskow A (+) lub E22 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.
Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przej$¢ do nastepnej cyfry.

Zapisac¢ ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.

4.6 Ustawianie obwodu kota dla roweru 1 lub roweru 2

Za pomoca przycisku funkcyjnego &2 mozna przetgczy¢ sie na
zaprogramowany obwad kota 1 lub obwad kota 2.

Nacisnac krotko przycisk funkcyjny WEE. Pierwsza wpisywana cyfra miga.
Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 2 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.
Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przejs¢ do nastepnej cyfry.

Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

4.6.1 OBLICZANIE OBWODU KOtA

Obwad kota mozna obliczy¢ na kilka sposobéw:

Obliczanie, jak pokazano na rys. A lub rys. B

Odczyt z tabeli (rys. C) na podstawie wielkosci kota.
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ROX B.0 Strona 17



Ustawienia podstawowe ROX 6.0
Ustawienie czasu
km/h: km/h:
WS =mmx3,14 WS = mm
MPH mph:
WS =mmx 3,14 WS = mm
A =WS [mm)
Rys. A Rys. B
ETRTO ETRTO
kmh kmh
47-305 16x1.75x2 1272 32-630 27x1 1/4 2199
47-406 20x1.75x2 1590 28-630 27x1 1/4 Fitty 2174
37-540 24x1 3/8 A 1948 40-622 28x1.5 2224
47-507 24x1.75x2 1907 47-622 28x1.75 2268
23-571 26x1 1973 40-635 28x1 1/2 2265
40-559 26x1.5 2026 37-622 28x1 3/8x1 5/8 2205
44-559 26x1.6 2051 18-622 700x18C 2102
47-559 26x1.75x2 2070 20-622 700x20C 2114
50-559 26x1.9 2089 23-622 700x23C 2133
94-559 26x2.00 2114 25-622 700x25C 2146
57-559 26x2.125 2133 28-622 700x28C 2149
37-590 26x1 3/8 2105 32-622 700x32C 2174
37-584 26x1 3/8x1 1/2 2086 37-622 700x35C 2205
20-571 26x3/4 1954 40-622 700x40C 2224
Rys. C

 Reset Jffmode 2]

i siGMA°

4.7 Ustawienie czasu

1 Za pomoca przycisku funkcyjnego T2 mozna przetgczy¢ sie na
zaprogramowang godzine.

2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny WEE. \Wskazanie godzin miga.

3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 2 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosé.

4 Za pomocy przycisku funkcyjnego U2 mozna przejéé do wskazania minut.

5 Zapomoca przyciskow A (+) lub 2 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.

B Zapisac ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.
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Ustawienia podstawowe
Ustawienie daty

ROX 6.0
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4.8 Ustawienie daty

1 Za pomoca przycisku funkcyjnego U223 mozna przetgczy¢ sie na
zaprogramowang date.

2 Nacisna¢ kratko przycisk funkcyjny WEES. \Wskazanie roku miga.

3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub E22A (-) ustawic rok i zapisa¢ ustawienie
za pomoca przycisku funkcyjnego .

4  Za pomocy przyciskow (28 (+) lub E22A (-) ustawic miesigc i zapisac
ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego .

5 Zapomoca przyciskow (2 (+) lub E22A (-) ustawi¢ dzien i zapisac
ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .

6 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub C22A (-) ustawi¢ format daty (dd.mm.rr
lub mm/dd/rr) i zapisa¢ ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.

4.9 Ustawienie wieku

1 Za pomocy przycisku funkcyjnego W2 mozna przetaczy¢ sie na
zaprogramowany wiek.

2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny W, \Wskazanie miga.
3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 2 (-) ustawi¢ odpowiednig wartoscé.

4  Zapisac ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego UEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

4.10 Ustawienie wagi

1 Za pomocay przycisku funkcyjnego U2 mozna przetaczy¢ sie na
zaprogramowang wage.

2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny . Wskazanie miga.
3 Za pomoca przyciskow A (+) lub E22A (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.

4  Zapisa¢ ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.
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Ustawienia podstawowe
Ustawienie ptci

ROX 6.0
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4.11 Ustawienie pici

Za pomoca przycisku funkcyjnego @2 mozna przetaczy¢ sie na
zaprogramowang ptec. (standardowo urzadzenie ROX 6.0 jest
zaprogramowane z ustawieniem ,mezczyzna”)

Nacisna¢ krotko przycisk funkcyjny WEE. Wskazanie miga.
Za pomoca przyciskow (2R [ub E2 ustawic plec.

Zapisaé ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

4.12 Ustawianie maksymalnej czestotliwosci uderzen serca

Za pomoca przycisku funkcyjnego @2 mozna przetgczy¢ sie na
zaprogramowang maksymalng czestotliwos¢ uderzen serca.

Nacisnac krotko przycisk funkcyjny WEE. Wskazanie miga.
Za pomoca przyciskow 2R (+) lub E22A (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.

Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego WEEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.

4.13 Ustawienie strefy treningowe;j

Urzadzenie ROX 6.0 posiada 3 strefy docelowe. Strefy docelowe ,Fitness” i
~opalanie tluszczu” sa wyliczane automatycznie na podstawie maksymalnej
czestotliwosci uderzen serca. W strefie docelowej ,Indywidualne” mozna
samodzielnie ustawi¢ wartosci dla czestotliwosci uderzen serca.

1 Za pomocag przycisku funkcyjnego T2 mozna przetgczy¢ sie na
zaprogramowanag strefe treningowa.

2 Nacisnac¢ krétko przycisk funkcyjny . Wskazanie miga.

3 Za pomocay przyciskow 2R (+) lub 22 (-) ustawi¢ wybrang strefe
treningowa.

4  Zapisa¢ ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.

Wskazéwka

Podczas jazdy bedzie pojawiac sie informacja o przekroczeniu w doét lub w gére
strefy docelowej. Na wyswietlaczu pojawi sig strzatka wskazania dla strefy obok
czestotliwosci uderzen serca, a urzadzenie wyda kratki sygnat dzwiekowy.
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Ustawienia podstawowe ROX 6.0
Ustawianie strefy intensywnosci 1, 2, 3, 4

4.13.1 Wyswietlanie strefy treningowej w trybie standardowym

Mozliwe jest takze wyswietlenie w postaci graficznej, w ktérym obszarze aktualnie
jest wykonywany trening:

1 W trybie standardowym przetgczy¢ sie za pomoca przycisku (2 na tryb
wyswietlania strefy docelowe] / % maksymalnej czestotliwosci uderzen
serca.

2 W dolnym segmencie wyswietlacza pojawi sie informacja w postaci
3-czesciowego paska, w ktérym obszarze zaprogramowanej strefy docelowej
znajdujg sie aktualne wartosci.

3 siGMA° i siGMA° 3 siGMA”

*/47 <86 Wl *'56 v~ BE
«3J4y6 01} || RN AR |
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rRox 6.0 rRox 6.0

Precee Pt 4.14 Ustawianie strefy intensywnosci 1, 2, 3, 4

i siGMA°

Urzadzenie ROX 6.0 posiada 4 strefy intensywnosci utatwiajgce kontrolowanie
treningu. Wartosci sa wyliczane automatycznie na podstawie maksymalnej
czestotliwosci uderzen serca. Wartosci procentowe dla poszczegolnych stref
intensywnosci mozna takze zmieniac€ recznie.

inten.Strefl
0-70:

1 Za pomocy przycisku funkcyjnego U2 mozna przetgczy¢ sie na

aox S0 zaprogramowana strefe intensywnosci 1, 2, 3 lub 4.

st _MlMode 1
2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny W. Dolna granica strefy miga.

3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 22 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.

4 Za pomocy przycisku funkcyjnego U2 mozna przejsé do gornej granicy
strefy.

5 Zapomoca przyciskow 2 (+) lub 22 (-) ustawié wartosé i zapisac
ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

Wskazéwka

Podczas jazdy funkcja stref intensywnosci dla aktualnego treningu jest widoczna
wraz z roztozeniem czestotliwosci.
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Ustawienia podstawowe ROX 6.0

Ustawianie tacznej liczby kilometréw dla roweru 1 lub roweru 2

4.14.1 Wyswietlanie stref treningowych w trybie standardowym

Mozliwe jest takze wyswietlenie w postaci graficznej, w ktérym obszarze aktualnie
jest wykonywany trening:

1 W trybie standardowym przetgczy¢ sie za pomoca przycisku (2 na tryb
wyswietlania stref intensywnosci.

2 W dolnym segmencie wyswietlacza pojawi sie graficzna prezentacja 4 stref
intensywnosci.

3 Strzatka pokazuje, w ktorej strefie znajduja sie aktualne wartosci.

i siGMA°

vl60 ¥~ B6

4.15 Ustawianie tacznej liczby kilometréw dla roweru 1 lub

[ Reset [lMode 2|
roweru 2

i siGMA°

Tutaj mozna wprowadzi¢ istniejace juz wartosci (np. przejecie wartosci z
poprzedniego urzadzenia). Nowe wartosci zostang odpowiednio dodane.

km total R
ZB0 L 1 Za pomoca przycisku funkcyjnego U2 mozna przetgczy¢ sie na tgczna liczbe

kilometrow dla roweru 1 lub roweru 2.

rRox 6.0

= =3 2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny W, Pierwsza wpisywana cyfra miga.

3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub E22A (-) ustawi¢ odpowiednia wartosc.
4  Za pomocay przycisku funkcyjnego U2 mozna przejs¢ do nastepnej cyfry.

5 Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.

4.16 Ustawianie catkowitego czasu jazdy dla roweru 1 lub
roweru 2

PRoce: Wtroie 2

i siGMA°

Tutaj mozna wprowadzi¢ istniejgce juz wartosci (np. przejecie wartosci z
poprzedniego urzgadzenia). Nowe wartosci zostang odpowiednio dodane.

1 Za pomocag przycisku funkcyjnego 23 mozna przetgczyé sie na catkowity
czas jazdy dla roweru 1 lub roweru 2.

rRox 6.0

oy 5

Nacisna¢ krotko przycisk funkcyjny W2, Pierwsza cyfra wskazania godziny
miga.

3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 22 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.
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Ustawienia podstawowe
Ustawianie czasu catkowitego marszu

ROX 6.0

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przejs¢ do nastepnej cyfry.

Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego WEEB. Teraz miga
wskazanie minut.

Za pomoca przyciskow A (+) lub E22A (-) ustawi¢ wartosé dla minut.

Zapisaé ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

 Reset JMode 2

4.17 Ustawianie czasu catkowitego marszu

i siGMA°

1

Tutaj mozna wprowadzi¢ istniejgce juz wartosci (np. przejecie wartosci z
poprzedniego urzgdzenia). Nowe wartosci zostang odpowiednio dodane.

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przejs¢ do czasu catkowitego
marszu.

Nacisnac krotko przycisk funkcyjny W, Pierwsza cyfra wskazania godziny
miga.

Za pomoca przyciskow XA (+) lub E22A (-) ustawi¢ godzine. Za pomoca
przycisku funkcyjnego @2 mozna przej$¢ do nastepnej cyfry. Zapisac
ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego .

Za pomoca przyciskow (R (+) lub C22 () ustawié minuty.

Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego WEEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.

 Resct JffMode 2]
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4.18 Ustawianie wysokosci catkowitej dla roweru 1 lub
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Tutaj mozna wprowadzi¢ istniejace juz wartosci (np. przejecie wartosci z
poprzedniego urzadzenia). Nowe wartosci zostang odpowiednio dodane.

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przefgczy¢ sie na wysokose
dla roweru 1 lub roweru 2.

Nacisnaé krotko przycisk funkcyjny W, Pierwsza wpisywana cyfra miga.
Za pomoca przyciskow 2R (+) lub E22A (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.
Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przejs¢ do nastepnej cyfry.

Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego WEEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.
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Ustawienia podstawowe

Ustawianie catkowitego przewyzszenia dla marszu

ROX 6.0
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4.19 Ustawianie catkowitego przewyzszenia dla marszu

Tutaj mozna wprowadzi¢ istniejgce juz wartosci (np. przejecie wartosci z
poprzedniego urzadzenia). Nowe wartosci zostang odpowiednio dodane.

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przej$c do catkowitego

przewyzszenia dla marszu.

Nacisnac krotko przycisk funkcyjny WEE. Pierwsza wpisywana cyfra miga.

Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 2 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przejs¢ do nastepnej cyfry.

Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

4.20 Ustawianie catkowitych Kcal dla roweru 1 lub roweru 2

Tutaj mozna wprowadzi¢ istniejgce juz wartosci (np. przejecie wartosci z
poprzedniego urzgadzenia). Nowe wartosci zostang odpowiednio dodane.

1

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przetaczy¢ sie na catkowite

Kcal dla roweru 1 lub roweru 2.

Nacisna¢ krotko przycisk funkcyjny W, Pierwsza wpisywana cyfra miga.

Za pomoca przyciskow A (+) lub 22 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przej$¢ do nastepnej cyfry.

Zapisac¢ ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.

4.21 Ustawianie catkowitych Kcal dla marszu

Tutaj mozna wprowadzi¢ istniejgce juz wartosci (np. przejecie wartosci z
poprzedniego urzadzenia). Nowe wartosci zostang odpowiednio dodane.

1

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przejsé do catkowitych Kcal

dla marszu.

Nacisnac krotko przycisk funkcyjny WEE. Pierwsza wpisywana cyfra miga.

Za pomoca przyciskow A (+) lub E22A (-) ustawi¢ odpowiednig wartosc.

Za pomoca przycisku funkcyjnego W2 mozna przejs¢ do nastepnej cyfry.

Zapisac ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.
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Ustawienia podstawowe
Aktywacja alarmu strefowego

ROX 6.0
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4.22 Aktywacja alarmu strefowego

1 Za pomocag przycisku funkcyjnego @23 mozna przetgczy¢ sie na alarm
strefowy.

2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny WEE. Aktualne ustawienie miga.

3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 22 (-) ustawi¢ alarm strefowy wigczony
lub wytaczony.

4  Zapisac ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego WEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

Wskazéwka

Podczas jazdy alarm strefowy informuje za pomoca sygnatu dzwiekowego o
opuszczeniu ustawionej strefy treningowe;.

4.23 Ustawienie kontrastu

1 Za pomocy przycisku funkcyjnego W2 mozna przetaczy¢ sie na
zaprogramowany kontrast.

2 Nacisnac¢ kratko przycisk funkcyjny WS, \Wskazanie miga.

3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 2 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosé.
(1=niski/ 3=wysoki)

4  Zapisa¢ ustawienie za pomocg przycisku funkcyjnego WEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set OK”.

4.24 Opuszczanie ustawien podstawowych

Aby opusci¢ ustawienia podstawowe, przytrzymac przycisk funkcyjny 2
wcisniety przez 3 sekundy.

Na wyswietlaczu miga napis ,ustawienia CLOSE”.

Www.sigmasport.com

ROX B.0 Strona 25



Funkcje ogolne urzadzenia ROX 6.0

Podswietlenie wyswietlacza

ROX 6.0
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5  Funkcje ogdlne urzadzenia ROX 6.0

5.1 Podswietlenie wyswietlacza

Jednoczesne wecisniecie przyciskow funkcyjnych WEEE | B2 umozliwia wigczenie/
wytaczenie funkcji oswietlenia. Na wyswietlaczu na krétko pojawi sie napis
,podsw. Wha. / podsw. VWyt.”.

Po nacisnigciu dowolnego przycisku nastepuje ekran zostanie podswietlony, po
kolejnym nacisnieciu zostanie wybrana nastepna funkcja.

Wskazowka

Podczas synchronizacji urzadzen oswietlenie nie dziata! Nalezy unikac
niepotrzebnego oswietlenia w celu oszczedzania bateriil

5.2 Pordéwnanie predkosci

Jesli predkos¢ aktualna odbiega od sredniej predkosci, wéwczas jest to
przedstawione na ekranie za pomoca dwadch strzatek ¢ .

Jesli aktualna predkosé jest mniejsza od sredniej predkosci, wyswietla sie W .
Jesli aktualna predkosé jest wieksza od sredniej predkosci, wyswietla sie A .

Jesli aktualna predkos¢ jest zblizona do sredniej predkosci, strzatki nie sa
wyswietlane.

5.3 Funkcja okragzen

Za pomoca funkcji okrgzen mozna rozpoczac nowe okrazenie (lub czas
posredni) po pokonaniu okreslonego dystansu . Funkcja ta umozliwia poréwnanie
wtasnych osiagnie¢ na okreslonych czesciach poréwnywalnych dystanséw oraz
przeprowadzenie treningu interwatowego.

Po weisnieciu srodkowego przycisku funkcyjnego @2 aktualne okrazenie
zostanie zakonczone i automatycznie zostanie uruchomione nowe okrazenie.
Przez 8 sekund wyswietla sie na przemian dystans okrazenia i czas okrazenia dla
ostatniego okrazenia.

W dolnym segmencie ekranu wyswietlany jest dystans okrazenia i czas okrazenia.

Sredni puls, rednia kadencja i numer okrazenia wyswietlane sa w gérnym
segmencie ekranu. Srednia predkos¢ ostatniego okrazenia wyswietlana jest w
srednim segmencie ekranu.

Nastepnie ekran przetgcza sie z powrotem na poprzedni tryb wyswietlania.
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Otwieranie widoku okrazen

5.4 Otwieranie widoku okrazen

i siGMA°

1 Srodkowy przycisk funkcyjny @EEB przytrzymaé weigniety przez 3 sekundy.
Na wyswietlaczu miga napis ,rund. wskaz. OPEN".

rund. Wskaz. Za pomoca przyciskow funkcyjnych WS | X2 mozna poruszac sie miedzy

OPEH _ nastepujgcymi wartosciami: czas okrazenia, czas od startu, dystans okrazenia,
dystans od startu, predkos¢ maksymalna, puls maksymalny, kalorie.
Sredni puls, $rednia kadencja, pokonane przewyzszenie w gére i numer okrazenia
wyswietlane sa w gérnym segmencie ekranu. Srednia predko$é danego okrazenia
wyswietlana jest w srednim segmencie ekranu.

2 Za pomoca przyciskow funkcyjnych (222 | @M mozna poruszac sie miedzy
poszczegolnymi okrazeniami.

3 Aby opusci¢ widok okrazen, przytrzymac przycisk funkcyjny @Bwcisniety
przez 3 sekundy.
Na wyswietlaczu miga napis ,rund. wskaz. CLOSE".

5.5 Kalibracja wysokosci startowe;.

Jednoczesne weisniecie przyciskow funkcyjnych U2 i @8 i przytrzymanie ich
przez 3 sekundy umozliwia kalibracje zaprogramowanej wczesniej wysokosci
startowej. Na wySwietlaczu miga ,\Wysokosc¢ startowa™

Po skalibrowaniu wysokosci startowej na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Set 0Ok”.

Objasnienia do tej funkgcji znajduja sie w rozdziale ,,7 Pomiar wysokosci (IAC)".

5.6 Stoper
s Pt P
. siGmA”
I 26A 5 5l 1 Za pomocg przycisku funkcyjnego 2 mozna przejs¢ do stopera.
«J46 01} _ . _ - .
0 23”‘“ 2 Zapomoca przycisku funkcyjnego W mozna uruchomic lub zatrzymac
v bo o . .
stoeer stoper. Odliczajacy stoper oznaczony jest symbolem (‘D na wyswietlaczu.
0:01:18.8
pm—— 3 Resetowanie stopera:
= Przycisk funkcyjny B2 przytrzymac weisniety przez 3 sekundy.
5.7 Minutnik
Reset JiMode 2
i siGmA"

v 26A & 54 1 Za pomocay przycisku funkcyjnego A mozna przetaczy¢ sie na minutnik.
346 EO 1N ] ) o
@ 2  Przycisk funkcyjny W przytrzymac weisniety przez 3 sekundy.

TSR Na wyswietlaczu miga napis ,countdown SET".

0:14:54.7

3 Za pomoca przyciskow 2 (+) lub E22A (-) ustawi¢ odpowiednig wartosé.

4 Za pomocay przycisku funkcyjnego U223 mozna przejs¢ do nastepnego
miejsca.

5 Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego UEE.
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.
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Ustawianie przewyzszenia +/-

B Zapomoca przycisku funkcyjnego WEE mozna uruchomi¢ lub zatrzymac
minutnik.
Biezace odliczanie oznaczone jest symbolem & na wyswietlaczu. Symbol
miga, gdy odliczanie uptynefo.

7 Resetowanie minutnika do ustawionej wartosci startowe;:
Przycisk funkcyjny B2 przytrzymac wcisniety przez 3 sekundy.

5.8 Ustawianie przewyzszenia +/-

[Mode 2

i siGMA°

Pokonane przewyzszenie w gore (+) i w dot (-] jest zapisywane oddzielnie.

:I%EE ﬁgaﬂ Przetgczanie miedzy wyswietlaniem przewyzszenia w gore (+]) i w dot [-):

' EMH |
;rzgéft, 1 Zapomoca przycisku funkcyjnego @2 mozna przejsc do przewyzszenia +/-.

251
e 2  Przycisk funkcyjny W przytrzymac wcisniety przez 3 sekundy. Na
) wyswietlaczu miga ,Przewyzszenie +/- Set”.
3 Za pomoca przycisku 2 ustawi¢ wskazanie na przewyzszenie w gore (+)
lub w dét [-).
4  Zapisa¢ ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego .
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.
Prese] 5.9 Resetowanie danych trasy

i siGMA°

1 Przycisk funkcyjny B2 przytrzymac weisniety ponad 3 sekundy.

2 Na wyswietlaczu miga napis ,dane RESET".

Za pomoca tej funkcji mozna wyzerowac nastgpujgce wartosci:
przejechany dystans, czas jazdy, ¢ predkosc¢, maks. predkose, © kadencja,

Rox 6.0 przewyzszenie +/-, profil wysokosci, wysokosé maks., dystans okrazenia,
o czas okrazenia, strefy intensywnoséci, ® czestotliwo$é uderzen serca, maks.
czestotliwosé uderzen serca, kalorie.

5.10 Wartosci taczne roweru 1 i roweru 2

Jezeli uzywany jest tylko jeden rower, wskazywane sa jedynie wartosci tagczne
pierwszego rowerdu.

Gdy zostanie podtgczony drugi rower, wskazywane sg wartosci taczne dla
.,Roweru 1”, ,Roweru 2" i ,Roweru 1+2".

5.11 Przedziat serwisowy

i siGMA°

Przedziat serwisowy wskazuje, ze zostata osiggnieta liczba kilometrow do
nastepnego przegladu roweru. Przedziat serwisowy moze ustawic jedynie
sprzedawca. Po osiggnieciu ustawionej liczby kilometréw na wyswietlaczu pojawi
Frzealad sie komunikat ,przeglad”.

Po nacisnigciu dowolnego przycisku funkcyjnego wskazanie znika.

rRox 6.0

— -
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Tryb transportu

5.12 Tryb transportu

W przypadku transportu na bagazniku rowerowym lub w samochodzie (jesli
urzadzenie ROX B.0 jest zamocowane w uchwycie), wbudowany czujnik ruchu
przetacza urzadzenie ROX 6.0 na tak zwany tryb transportu. Na wyswietlaczu
pojawia sie komunikat ,Transport”. Aby wyjs¢ z tego trybu, nalezy nacisngc
dowolny przycisk.

5.13 Interfejs komputerowy

Urzadzenie ROX 6.0 moze wspatpracowac z komputerem. Po zakupie
oprogramowania SIGMA DATA CENTER SOFTWARE i stacji dokujgcej mozna
w prosty i szybki sposaob skopiowac aktualne wartosci na komputer. Urzadzenie
ROX 6.0 zapisuje aktualne wartosci co 10 sekund podczas trasy trwajgcej do
19 h. W Data Center trasa ta jest przedstawiana w postaci graficzne;.

Wskazowka

Oprogramowanie SIGMA DATA CENTER i stacje dokujaca mozna zamawié w
sklepie
SIGMA SHOP na stronie internetowej www.sigma-data-center.com.

5.14 Przewodowa transmisja danych o predkosci

Urzadzenie ROX 6.0 mozna doposazy¢ w przewodowa transmisje danych o
predkosci wytacznie do pomiaru predkosci (czujnik kadencji i pas piersiowy
pozostaja bezprzewodowe).
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Synchronizacja pasa piersiowego

i siGMA°

w224
« 296

0]
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i siGMA°

w224
« 296
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6 Marsz z urzadzeniem ROX 6.0

Urzadzenie ROX 6.0 mozna stosowac jako komputer do wedréwek pieszych.

W tym celu zatgczony jest oddzielny pasek na ramie. Podczas montowania
urzadzenia ROX 6.0 w pasku na ramie wytaczane sg wszystkie funkcje rowerowe
(pozostajg one jednak zapisane i mozna je zndw wyswietlic po zamontowaniu

na rowerze). Pozostajg tylko funkcje istotne dla piechuréw. Urzadzenie ROX 6.0
z informacjami o wysokosci i pulsie mozna uzywacé réwniez podczas marszu,
wspinaczki, jazdy na nartach i innych sportow.

6.1 Synchronizacja pasa piersiowego

Natozy¢ pas piersiowy i nawilzy¢ powierzchnie czujnika.

Zamocowac urzadzenie ROX 6.0 w pasku na ramig. Zera aktualnego pulsu
migaja. Urzadzenie ROX 6.0 synchronizuje sie z pasem piersiowym w ciggu maks.
10 sekund.

Aktualny puls pojawi sig na wyswietlaczu.

6.2 Uruchamianie czasu marszu

Nacigniecie srodkowego przycisku funkcyjnego @B uruchamia lub zatrzymuje
Czas marszu.

Odliczany czas marszu oznaczony jest symbolem (D na wyswietlaczu.

6.3 Ustawianie czasu docelowego

1 Za pomocag przycisku funkcyjnego W2 mozna przejsé do czasu docelowego.

2  Przycisk funkcyjny W przytrzymac wcisniety przez 3 sekundy. Na
wyswietlaczu miga napis ,,Czas docelowy SET”.

3 Za pomoca przyciskow 2R (+) lub 22 (-) ustawi¢ odpowiednig wartosé.

4  Za pomocag przycisku funkcyjnego U2 mozna przejs¢ do nastepnego
miejsca.

5 Zapisac ustawienie za pomoca przycisku funkcyjnego U
Na wyswietlaczu pojawi sie napis ,.Set OK”.

6 Porozpoczeciu czasu marszu czas docelowy rozpoczyna swoj bieg wstecz.

7 Resetowanie czasu docelowego do ustawionej wartosci startowe;:
Przycisk funkcyjny B2 przytrzymac weisniety przez 3 sekundy.

Wskazéwka

Gdy czas docelowy zostanie przekroczony, wyswietlany jest znak minusa. Aby
dezaktywowac czas docelowy, nalezy go ustawi¢ na 00:00:00.
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Resetowanie danych trasy marszu

Prese] 6.4 Resetowanie danych trasy marszu

¥ SR

1 Przycisk funkcyjny 22 przytrzymac weisniety ponad 3 sekundy.

2 Na wyswietlaczu miga napis ,dane RESET".

HCE'%“EE;I. Za pomoca tej funkcji mozna wyzerowac nastgpujgce wartosci:
Czas marszu, przewyzszenie dzienne +/-, wysokosé maks., strefy intensywnosci,
Rox 6.0 @ czestotliwosé uderzen serca, maks. czestotliwosé uderzen serca, kalorie.
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7 Pomiar wysokosci (IAC)

Przy przetaczaniu urzadzenia w tryb uspienia (na wyswietlaczu pojawia sie zegar

i nazwa modelu) zapisywana jest wskazywana ostatnio aktualna wysokosé. Przy
ponownym uruchomieniu urzgdzenia ta zapisana wysokosSc¢ przejmowana jest jako
wysokos¢ referencyjna. Urzadzenie ROX 6.0 kalibruje sie wiec automatycznie.

Barometr wiacza sige poprzez poruszenie roweru lub urzgdzenia ROX 6.0 nawet
wowczas, ROX 6.0 gdy komputer jest w trybie oczekiwania. Pozwala to regularnie
aktualizowac wysokos¢ w przypadku zmiany miejsca. VWbudowany czujnik ruchu
jest tak czuty, ze system dziata takze w samochodzie.

Do pomiaru cisnienia atmosferycznego stuza trzy otwory umiejscowione na
spodzie urzgdzenia ROX 6.0 . Otwory te nie mogg byc zastonigte.

7.1 Kalibracja wysokosci

Urzadzenie ROX 6.0 oblicza wysokos¢ na podstawie cisnienia atmosferycznego.
Kazda zmiana pogody oznacza zmiane cisnienia atmosferycznego, co moze
prowadzi¢ do zmiany aktualnej wysokosci. Aby skompensowac te zmiane cisnienia,
nalezy podac¢ wysokos¢ referencyjng BROX 6.0 (tak zwana kalibracja).

Urzadzenie ROX 6.0 oferuje rézne metody kalibracji:

1. Wysokos¢ startowa

WVysokos¢ startowa” to wysokosé zwyczajowego miejsca startu (z reguty
miejsce zamieszkania). Wartosé te mozna odczytac z planu miasta lub mapy.
Wysokosé startowa ROX 6.0 programuje sie jeden raz (patrz Rozdziat

,4.5 Ustawianie wysokaosci startowej*) i mozna jg skalibrowaé w ciagu

3 sekund (patrz Rozdziat ,5.5 Kalibracja wysokaosci startowej”). Wysokosé
startowa pozostaje trwale zapisana w ROX 6.0 urzadzeniu (nawet po
wymianie baterii).

2. Aktualna wysokosé

Aktualna wysokose to wysokaseé miejsca, w ktdrym uzytkownik sie aktualnie
znajduje, niezaleznie od wysokosci startowej (miejsca rozpoczecia jazdy,
schroniska czy innych miejsc). Aktualng wysokos¢é mozna wyswietli¢, gdy
uzytkownik jedzie rowerem i gdy w komputerze zapisane sa dane dotyczace
wysokosci.

3. Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza

Jezeli uzytkownik znajduje sie na nieznanej wysokosci, moze wpisac tzw.
L,Cisnienie atmosferyczne zredukowane na poziomie morza”, aby skalibrowac
aktualng wysokosg. Cisnienie atmosferyczne na poziomie morza mozna
odczytac w Internecie, w gazecie lub na lotnisku.
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8 W skazowki, usuwanie usterek, FAQ

8.1 Wskazowki

8.1.1 Wodoszczelnosé urzgdzenia ROX 6.0

Urzadzenie ROX 6.0 jest wodoszczelne. Mozliwa jest jazda w deszczu bez
zagrozenia dla urzadzenia. Mozna wtedy tez naciskac¢ przyciski.

8.1.2 Wodoszczelnosé nadajnikéw (wyposazenie opcjonalne)

Nadajnik predkosci STS, nadajnik kadenciji STS i nadajnik pulsu STS

Nadajnik te sa wodoszczelne i tym samym nadajg sie do uprawiania réznych
sportow.

8.1.3 Pielegnacja pasa piersiowego (wyposazenie opcjonalne)

Tekstylny pas piersiowy COMFORTEX+ mozna prac¢ w pralce w temp.
+40°C/ 104°F w trybie prania recznego. Mozna stosowac popularne sraodki do
prania.

Wskazowka

Nie stosowac wybielaczy ani srodkéw do prania z dodatkiem wybielacza.
Nie stosowac¢ mydta ani ptyndw zmiekczajacych.

Pasa COMFORTEX+ nie nalezy czysci¢ chemicznie. Nie wolno wktadac pasa
i nadajnika do suszarki. Suszy¢ pas w pozycji lezacej. Nie wyzymac. Kiedy pas
jest mokry, nie wolno go rozciggac¢ ani wieszac. Nie wolno prasowac pasa
COMFORTEX+.

8.1.4 Wskazéwki dotyczace treningu

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu
wykluczenia ewentualnego zagrozenia dla zdrowia. Dotyczy to przede wszystkim
0s0b cierpigcych na choroby ukfadu krazenia.

Osobom z rozrusznikiem serca zalecamy przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy oba sprzety sa
kompatybilne.
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Usuwanie usterek

ROX 6.0

8.2 Usuwanie usterek

Brak wskazania predkosci

Czy komputer jest poprawnie zamocowany w uchwycie?
Czy styki nie sa utlenione/skorodowane?

Czy odstep miedzy magnesem a nadajnikiem predkosci STS wynaosi
maks. 12 mm?

Czy magnes jest namagnesowany?

Czy sprawdzono stan baterii nadajnika predkosci?

Brak wskazania kadenc;ji

Czy odstep miedzy magnesem a nadajnikiem kadencji STS wynaosi
maks. 12 mm?

Czy magnes jest namagnesowany?

Czy sprawdzono stan baterii nadajnika kadenc;ji?

Brak wskazania pulsu

Czy elektrody sg dostatecznie wilgotne?
Czy pas piersiowy jest prawidtowo natozony?

Czy sprawdzono stan baterii nadajnika pulsu?

Brak wskazan na wyswietlaczu

Czy sprawdzono stan baterii urzadzenia ROX 6.0?
Czy baterie sa prawidtowo wtozone (+ do gory)?

Czy styki baterii s w porzadku (odgia¢ ostroznie)?

Wyswietlacz czarny/powolny

Czy temperatura nie jest za wysoka (>60°C]) lub za niska (<0°C)?

Nieprawidtowe wskazanie predkosci

Czy zamontowano 2 magnesy?

Czy magnes jest prawidtowo umiejscowiony (réwnolegle i centralnie
w stosunku do nadajnika predkaosci)?

Czy ustawiono prawidtowy obwad kota?

Brak synchronizacji

Czy sprawdzono odstep migdzy magnesem a czujnikiem (czujnikami)?

Czy bateria czujnika jest roztadowana?

Czy sprawdzono zasieg okreslonego nadajnika?

W przypadku stosowania dynam w piascie nalezy zmieni¢ pozycje nadajnika.
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Wskazanie ,TOO MANY SIGNALS”

— Zwiekszy¢ odstep od innych nadajnikéw i nacisng¢ dowaolny przycisk.

8.3 FAQ (czesto zadawane pytania)

Czy mozna samodzielnie wymienia¢ baterie?

Wszystkie czesci urzadzenia ROX 6.0 wyposazone sg w kamore baterii, dzieki
czemu uzytkownik moze sam wymieni¢ baterie. Przed zamknieciem komary baterii
nalezy zadbac¢ o prawidtowe umieszczenie pierscienia uszczelniajgcego.

Czy inna osoba posiadajaca inny komputer rowerowy/ pulsometr moze
zakltdcié dzialanie urzadzenia?

Cyfrowy system transmisji danych jest kodowany. Dzigki temu zaktdcanie saobie
nawzajem pracy przez dwa urzadzenia jest niemal catkowicie wykluczone. Jednak
podczas synchronizacji odbiornika z nadajnikiem nalezy pamietac, aby w paoblizu
nie znajdowaty sie inne urzadzenia SIGMA ROX.

Jak diugo moze pracowaé w nadajniku, odbiorniku?

Zywaotnosé baterii jest uzalezniona od czestatliwosci uzytkowania oraz od
stosowania podswietlenia.

Z reguly urzadzenie ROX 6.0 i wszystkie 3 nadajniki sg tak zaprojektowane, aby
bateria wytrzymata co najmniej 1 rok (liczony dla uzytkowania przez 1 godzine
dziennie).

Czy system transmisji STS jest kompatybilny z innymi systemami transmisji
danych (jak np. Bluetooth, ANT+, DTS, itp.)?

Nie, te rézne systemy transmisji nie sg ze sobg kompatybilne.
Zmienia sie wysokosé, mimo ze znajduje sie w tym samym miejscu, dlaczego?

Pomiar wysokosci w urzadzeniu ROX 6.0 opiera sig na barometrycznym pomiarze
wysokosci. Poniewaz cisnienie atmosferyczne nieustannie sie zmienia, moze dojsc
do zmiany aktualnej wysokosci, mimo ze uzytkownik nie rusza sie z miejsca.

Urzadzenie ROX 6.0 jest jednak wyposazone w system, ktory ,zamraza” aktualng
wysokosc, gdy urzadzenie przetacza sie na tryb oczekiwania. W ten sposéb mozna
zagwarantowac wskazanie statej aktualnej wysokosci pod warunkiem,

ze urzadzenie nie bedzie sie regularnie poruszac.

Dlaczego musze stale kalibrowaé aktualng wysokosé?

Poniewaz do pomiaru aktualnej wysokosci wykorzystywane jest cisnienie
atmosferyczne, jego nieustanne zmiany powodujg zmiany aktualnej wysokosci.
Aby skompensowac te ciggte zmiany i uzyskac wskazanie aktualnej wysokosci
z doktadnoscig do 1 metra przed kazda jazdg ROX 6.0 nalezy podac wysokosé
referencyjna. Wprowadzenie wysokosci referencyjnej nazywane jest kalibracja.
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9 Dane techniczne

9.1 Wartosci maksymalne, minimalne, standardowe

Jednostka Min. Maks.

Rower

Aktualna predkosé kmh,/mph 0,0 199,8/124,2

@ predkosce kmh/mph 0,00 199,8/124.2

Predkos¢ maks. kmh,/mph 0,00 199,8/124,2

Pokonany dystans km,/ mi 0,00 9999,99

Aktualna czestotliwos¢ pedatowania upm 20 180

@ kadencja upm 20 180

Czestotliwosé uderzen serca

Aktualny puls bpm 40 240

@ czestotliwosc uderzen serca bpm 40 240

Puls maks. bpm 40 240

% maks. czestotliwosci uderzen serca | % @] 240

Kalorie kcal 0 99999

Czas

Czas jazdy hh:mm:ss 00:00:00 999:59:59

Czas marszu hh:mm:ss 00:00:.0 999:59:59

Czas docelowy hh:mm:ss 00:00:0 999:59:59

Godzina hh:mm (24 h) 0G:.00 23:59

Data DD.MM.RRRR 01.01.2013 31.12.2099

Stoper h:mm:ss.1,/10 00:00:00:.0 9:59:59,9

Minutnik hh:mm:ss. 1/10 00:00:00,0 9:59:59,9

Temperatura

Aktualna temperatura °C/°F |-100/140  |+70/+158

Wysokosé

Aktualna wysokosé m/ft -999,/-999 4999,/16999

Przewyzszenie dzienne w gore m/ft 999899899,99999 | 99999 /99999

Przewyzszenie dzienne w dot m/ft 999998,/99999 [ 99999 ,/999399

Maks. wysokosc m/ft 0 4999 /16999

Okrazenia

Liczba okrgzen NO UNIT 0 99

Czas okrazen hh:mm:ss 00:00:00 999:59:59

Czas od rozpoczecia hhh:mm:ss 00G:00:00 999:59:59

Odcinek okrazenia km,/ mi 0 9999,99

Dystans od rozpoczecia km/ mi 0 9999,99

@ predkosc¢ na okrazenie kmh/mph 0,00 199,8/124,2

Maks. predkos¢ na okrazenie kmh/mph 0,00 199,8/124,2

Maks. puls na okrazenie bpm 40 240
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Jednostka Min. Maks.

Kalorie na okrgzenie kcal 0 99999
Wartosci tgczne
Catkowity dystans km/ mi 0 99999
Rower 1/2
Rower 1+2
Czas catkowity mm:ss,X/ 00:.00 999:59
Rower 1/2 hhh:mm:ss
Rower 1+2
Wysokos¢ catkowita m/ft o 99999
Rower 1/2
Rower 1+2
Catkowite zuzycie kalorii m/ft 0 99999
Rower 1/2
Rower 1+2
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9.2 Wymiana baterii

Wymiana baterii komputera rowerowego i nadajnikdw (predkosci, kadencjii/lub
pasa piersiowego) wskazywana jest na wyswietlaczu. Po wymianie baterii nalezy
ponownie wprowadzi¢ tylko czas.

Komputer rowerowy m

—  Otworzy¢ pokrywke przy uzyciu narzedzia.
—  Wyjac zuzyta baterie z komory bateri.

— Umiesci¢ nowa baterie w komorze.

— Sprawdzi¢ biegunowosc!

— W przypadku, gdy pierscien uszczelniajacy jest luzny, nalezy go ponownie
wiozyc.

Zamkna¢ pokrywe odpowiednim narzedziem.

Nadajnik m m

—  Otworzy¢ pokrywke przy uzyciu narzedzia.
—  Wyjac zuzyta baterie z komory bateri.

— Umiesci¢ nowa baterie w pokrywie.

— Sprawdzi¢ biegunowosc!

- W przypadku, gdy pierscien uszczelniajacy jest luzny nalezy go ponownie
wiozye.

— Zamknac pokrywe odpowiednim narzedziem.

9.3 Temperatura, baterie

Komputer rowerowy
Temperatura otoczenia +60°C/-10°C
Typ baterii CR 2450 (nr art. 20316)

Nadajnik predkosci
Temperatura otoczenia +60°C/-10°C
Typ baterii CR 2032 (nr art. 00396])

Nadajnik kadenciji
Temperatura otoczenia +60°C/-10°C
Typ baterii CR 2032 (nr art. 00396)

Nadajnik pulsu
Temperatura otoczenia +60°C/-10°C
Typ baterii CR 2032 (nr art. 00396)
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10 Gwarancja i rekojmia

W stosunku do kazdego partnera umowy ponosimy odpowiedzialnos¢ za wady
zgodnie z przepisami ustawy. Baterie nie podlegaja gwarancji. W przypadku
koniecznosci skorzystania z gwarancji nalezy sie zwraocic do sprzedawcy, u
ktorego zakupiono komputer rowerowy. Komputer rowerowy mozna tez wystac na
podany ponizej adres wraz z dowodem zakupu i wszystkimi akcesoriami. Prosze
naklei¢ wtasciwe znaczki pocztowe.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Jdulius-Leber-Strale 15
D-67433 Neustadt/Weinstralie

Tel. +49-(0)6321-9120-140
e-mail: sigmarox@sigmasport.com

W przypadku uprawnionych roszczen gwarancyjnych urzadzenie zostanie
wymienione. Roszczenia moga odnosic sie tylko do aktualnych modeli. Producent
zastrzega sobie prawo do zmian technicznych.

Baterii nie wolno wyrzucac do pojemnikéw na odpady domowe (zgodnie z
dyrektywg w sprawie baterii i akumulatorow)! Baterie nalezy oddac¢ do utylizacji w
odpowiednim punkcie zbiérki odpadow.

Urzadzen elektrycznych nie wolno wyrzuca¢ do pojemnikéw na odpady domowe.
Urzadzenie nalezy oddac do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki odpadéw.
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This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry
Canada. Operation is subject to the following two conditions:

1 this device may not cause harmful interference, and

2 this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by
SIGMA may void the FCC authorization to operate this equipment.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.
— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced technician for help.

Deklaracja CE znajduje sie na stronie: www.sigmasport.com
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